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Doctor charged with
raping clinic worker

KUALA LUMPUR: A doctor has
claimed trial in the Sessions Court
here to raping and committing
carnal intercourse against the
order of nature on a clinic assis-
tant.

The 35-year-old was charged
with raping the 21-year-old
woman between 4am and 5am on
March 15 in a storeroom of a
clinic in Pantai Dalam here.

The offence was framed under
Section 375(b) of the Penal Code,
punishable under Section 376(1),
which provides for a maximum
20-year imprisonment and whip-
ping, upon conviction.

He was also accused of commit-
ting carnal intercourse against
the order of nature on the woman
at the same place and time.

The charge under Section 377C
of the same Code provides for jail
between five and 20 years with
whipping, upon conviction.

The accused pleaded not guilty
before judge Mohd Zaki Mohd
Salleh after the charges were read
out here yesterday.

Deputy public prosecutor

Nidzuwan Abd Latip did not offer
bail. \

Lawyer Adi Zulkarnain Zulkafli
pleaded for bail to be granted,
saying that his client is a practis-
ing doctor who has to support a
wife and three children. ‘

“The defence does not object if
additional conditions are imposed
on the accused,” he said. '

Mohd Zaki allowed bail at
RM18,000 in one surety.

He also imposed additional
conditions whereby the accused
must surrender his passport to
the court and report himself to
the nearest police station twice a
month.

The court also ordered the
accused to stay away from prose-
cution witnesses.

The case is fixed for mention on
April 23.

WATCH THE |

VIDEQ;

TheStarTV.com [m]
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RM18,000 BAIL PAID :

Doctor pleads not quilty
to raping clinic assistant

KUALA LUMPUR: A doctor yester-
day claimed trial at the Sessions
Court here to raping and having
unnatural sex with his clinic as-
sistant last week.

Dr Mohd Rafi’'uddin Hamidon,
35, entered his plea after the
charges were read out to him be-
fore judge Mohd Zaki Mohd
Salleh.

The father of three was accused
of raping a woman, aged 21, in a
store room at the clinic in Pantai
Dalam here between 4am and
Sam on March 15.

The charge under Section
375(b) of the Penal Code, and
punishable under Section 376(1),
carries a maximum jail term of 20
years and caning upon convic-
tion.

He was also charged with com-
mitting carnal intercourse
against the order of nature
against the victim at the same
time, place and date.

The charge under Section 377C
of the same code provides a jail

term of not less than five years
and a maximum of 20 years, as
well as caning, if found guilty.

Deputy public prosecutor
Nidzuwan Abd Latip did not offer
bail for the non-bailable offences.

In mitigation, lawyer Adi
Zulkarnain Zulkafli asked the
court to use its discretion to allow
bail as his client was supporting
his wife and children.

The judge asked the accused if
he was still working at the clinic.

Rafi'uddin answered: “No, I am
no longer practising at the clinic.”

Zaki then allowed Rafi’'uddin
bail of RM18,000 with one surety
for both charges.

The judge ordered him to sur-
render his passport to the court,
report twice monthly at the near-

‘est police station and barred him

from harassing the prosecution
witnesses.

The court set April 23 for men-
tion.

Adi said his client had posted
bail at about 1.30pm.

22 MAC 2025
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Doktor dldakwa rogol

Mengaku tidak bersalah,
ikat jamin RM18,000
bagi dua pertuduhan

KUALA LUMPUR

I Oleh NOOR AZLIDA ALIMIN

eorang doktor
sebuah klinik
mengaku tidak
bersalah di
Mahkamah Sesyen di sini
pada Jumaat, atas dua pertuduhan
merogol  dan melakukan
persetubuhan luar tabii terhadap
pembantu klinik itu dalam stor, dua

minggu lalu.
Dr Mohd Rafi'uddin Hamidon,

35, membuat pengakuan itu selepas

pertuduhan dibaca di hadapan
Hakim, Mohd Zaki Mohd Salleh.
Mengikut pertuduhan pertama,
lelaki itu didakwa merogol seorang
-wanita berusia 21 tahun di dalam
bilik stor sebuah klinik di Pantai
Dalam di sini antara jam 4 hingga 5

Mahkamah

o~ e o

pagi pada 15 Mac lalu.
Pertuduhan dibuat mengikut
Seksyen 375(b) Kanun Keseksaan
yang boleh dihukum di bawah
Seksyen 376(1) kanun sama yang

memperuntukkan hukuman penjara

maksimum 20 tahun dan sebatan,
jika sabit kesalahan.

Pertuduhan kedua, bapa kepada
tiga anak itu didakwa telah melakukan
persetubuhan bertentangan aturan
tabii terhadap mangsa sama di lo-
kasi, waktu dan tarikh sama.

Pertuduhan dibuat Seksyen 377C

. Dr Mohd Rafi'uddin
~ (tengah) dibawa ke
Mahkamah Sesyen
Kuala Lumpur
pada jumaat,
bagi menghadapi
dua pertuduhan
merogol dan
melakukan
persetubuhan luar
tabii terhadap
pembantu klinik,
dua minggu lalu.

kanun Keseksaan yang membawa
hukuman penjara antara lima hingga

- 20 tahun dan sebatan, jika sabit

kesalahan.

Hakim Mohd Zaki membenarkan
tertuduh diikat jamin RM18,000 bagi
kedua-dua pertuduhan termasuk
syarat tambahan, menyerahkan
pasport kepada mahkamah, tidak

. mengganggu saksi dan melapor diri

di balai polis berdekatan dua kali
sebulan. }

Mahkamah menetapkan sebutan
semula'kes pada 23 Apiril ini.
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Doktor dituduhrogol
pembantu klinik dalam stor

® Wanita 22 tahun
jadi mangsa ketika
waktu sahur :

® Bapa tiga anak turut
didakwa lakukan
seks luar tabii

Oleh NUZULSHAM SHAMSUDDIN

KUALA LUMPUR - Seorang
doktor sebuah klinik didakwa
di Mahkamah Sesyen, di sini se-
malam atas pertuduhan merogol
dan melakukan persetubuhan
luar tabii terhadap seorang pem-
bantu klinik wanita minggu lalu.

Tertuduh Dr. Mohd. Rafi'uddin
Hamidon, 35, mengaku tidak
bersalah terhadap dua pertudu-
han yang dibacakan di hadapan
Hakim Mohd. Zaki Mohd. Salleh.

Mengikut pertuduhan per-
tama, tertuduh didakwa telah
merogol seorang wanita berusia
22 tahun dalam bilik stor sebuah
klinik di Pantai Dalam, di sini
antara pukul 4 pagi hingga 5 pagi
pada 15 Mac lalu.

Bagi kesalahan itu, pertudu-
han terhadapnya dikemukakan
mengikut Seksyen 375(b) Kanun

“Keseksaan yang boleh dihukum
di bawah Seksyen 376(1) Kanun
sama vyang memperuntukkan
hukuman penjara maksimum 20
tahun dan sebatan jika sabit ke-
salahan.

Mengikut pertuduhan kedua,
tertuduh dengan sengaja didak-
wa telah melakukan persetubu-
han yang bertentangan dengan

DR. MOHD. RAFI'UDDIN ketika dibawa ke Mahkamah Sesyen Kuala

Lumpur semalam.

luar tabii terhadap mangsa sama
pada tempat, waktu dan tarikh
sama yang didakwa mengikut
Seksyen 377C Kanun Keseksaan.
Hukuman bagi seksyen itu
memperuntukkan hukuman
penjara tidak lebih lima tahun
dan maksimum 20 tahun dan se-
batan jika sabit kesalahan.
Terdahulu, Timbalan Pen-
dakwa Raya Nidzuwan Abd Latip
tidak menawarkan jaminan ter-
hadap tertuduh kerana kedua-

dua pertuduhan itu tidak boleh
dijamin selain kesalahan yang
dilakukan serius.

Bagaimanapun, peguam Adi
Zulkarnain Zulkafli yang mewaki-
li tertuduh memohon mahkamah
memberikan ikat jamin dengan

" alasan anak guamnya mempu-

nyai tanggungan keluarga.
“Tertuduh merupakan bapa
tiga anak dengan anak bongsu
yang baru lahir. Pihak pembelaan
juga tiada bantahan sekiranya

E6

Tertuduh merupakan
bapa tiga anak
dengan dengan

anak bongsu yang
baru lahir. Pihak
pembelaan juga
tiada bantahan
sekiranya mahkamah
meletakkan apa-apa
syarat tambahan.”

mahkamah meletakkan apa-apa
syarat tambahan,” kata peguam
itu.

Mendengar perkara itu, Hakim
Mohd. Zaki kemudian bertanya
adakah tertuduh masih ber-
khidmat di klinik itu (tempat ke-
jadian), dan tertuduh menjawab
tidak.

“Saya tidak lagi beramal
(berkhidmat) di klinik tersebut,”
kata tertuduh.

Selepas mendengar permoho-
nan kedua-dua pihak, mahkamah
kemudian membenarkan ter-
tuduh diikat jamin RM18,000
bagi kedua-dua pertuduhan ber-
serta syarat tambahan.

Syarat-syarat tambahan itu
ialah pasport perlu diserah-
kan kepada mahkamah, tidak
menganggu saksi pendakwaan
serta melapor diri di balai polis
berdekatan dua kali sebulan.

Mahkamah kemudian me-
netapkan 23 April ini bagi sebu-
tan semula kes.
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on care,
not price

THE Federation of Private
Medical Practitioners’
Associations Malaysia
(FPMPAM) supports the
recent statement by the
Association of Private
Hospitals Malaysia (APHM)
rejecting the call by insur-.
ance and takaful operators to
freeze private healthcare
costs, and for the Health
Ministry to regulate prices of
medication — the latter would
mean restricting the choice
of medicines given to
patients based purely on
price rather than on need
and cost effectiveness.

The rising cost of medical
care is influenced by multi-
ple factors beyond the con-
trol of the doctor; this
includes wages, higher prices
for medical supplies,
increased operational costs
and the growing burden of
medical liability (ie rising
insurance premiums for doc-
tors and hospitals). Any
attempt to artificially freeze
costs could compromise the
quality of healthcare services
and restrict patient access to
timely and necessary treat-
ment.

Furthermore, FPMPAM
strongly advises private doc-
tors to report any insurer or
managed care organisation
guarantee letter conditions
that interfere with clinical
decisions or contain exclu-
sion clauses that compromise
patient care and safety. We
urge all practitioners to doc-
ument and escalate such
instances to the relevant
authorities, including the
Health Ministry’s Private
Medical Practice Control
Division (CKAPS) as well as
Bank Negara Malaysia.

It is crucial that patient
care remains the top priority,
free from influence by
payers seeking to profit at
the expense of medical
decisions. We also question
what grounds and expertise
insurers and payers have to
impose exclusions and .
limitations on treatment as
such decisions must be based
on sound medical evidence
and clinical judgment rather
than financial considera-
tions.

~ FPMPAM will continue
working with all stakehold-
ers, including APHM, to
advocate for a balanced and
sustainable healthcare
financing model that safe-
guards professional autono-
my and ensures that patients
receive the best possible
care.

DR SHANMUGANATHAN
TV GANESON

President

Federation of Private
Medical Practitioners’
Associations Malaysia
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Batuk disertai darah atau
kahak berdarah tanda serius
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Sempena Hari Tibi Sedunia 2025

Oleh Prof Dr Ching
Siew Mooi

Tarikh 24 Mac adalah
sambutan Hari Tibi Sedunia,
iaitu hari vang dikhaskan un-
tuk meningkatkan kesedaran
mengenai penyakit tuber-
kulosis vang kesannya begi-
tu dahsyat terhadap kesiha-
tan awam seluruh dunia.

Tema tahun ini, ‘Bersatu
Untuk Menghapuskan
Tuberkulosis’ menekankan
kepentingan usaha bersama
di seluruh dunia untuk
mengatasi tibi daripada
mengancaman kesthatan
awam.

Walaupun penyakit ini
dapat dicegah dan dirawat, tibi
masih meragut berjuta-juta nyawa
setiap tahun.

Tibi ialah penyakit berjangkit
vang disebabkan oleh bakteria
mycobacterium tuberculosis
vang ditemui oleh Robert Koch
pada 1882. la menyerang paru-paru
dan juga boleh menjejaskan organ
lain.

Tibi merebak melalui udara
apabila individu yang dijangkiti
batuk. bersin atau bercakap.
Penyakit tibi mempunyai beberapa
ciri yang perlu diawasi dengan
teliti untuk memastikan diagnosis
dan rawatan vang tepat.

Pertama, gejala tibi sering kali
tidak spesifik dan boleh disalsh
anggap sebagai penyakit biasa
seperti selesema atau batuk biasa.

Gejala utama termasuk batuk
berterusan lebih dua minggu.
demam vang berpanjangan,
berpeluh malam, penurunan berat
badan yang tidak dapat dijelaskan
dan keletihan yang melampau.

Batuk vang disertai dengan
darah atau kahak berdarah adalah
tanda yang lebih serius dan
memerlukan perhatian segera.

Selain paru-paru, tibi juga
boleh menjejaskan organ seperti
tulang. sendi, buah pinggang dan
otak yang boleh menyebabkan
gejala berbeza bergantung
kepada organ yang terjejas.

Oleh itu penting untuk
mendapatkan pemeriksaan

Apa itu Tuberkulosis?

« Penyakit berjangkit berpunca
daripada bakteria mycobacterium

{
tuberculosis dan boleh membawa maut. |

. % |
Cara ia merebak

+» Melalui udara apabila pesakit batuk,
bersin dan berbual dengan orang lain.

ubat secara konsisten dan
mengikut jadual ditetapkan untuk
mengelakkan rintangan ubat dan
memastikan keberkesanan rawatan.
Pendekatan Directly Observed
Treatment, Short-Course
(DOTS) sering digunakan untuk
memastikan pesakit mengambil
ubat mereka seperti vang
diarahkan.
Dalam kes tibi vang tahan
pelbagai ubat (MDR-TB),
rawatan mungkin lebih panjang
dan membabitkan ubat-ubatan

perubatan jika gejala-gejala ini
berterusan atau bertambah teruk.
Individu dengan sistem
pertahanan yang lemah, seperti
mereka vang menghidap HIV/AIDS,
kencing manis atau menerima |
rawatan kanser seperti kemoterapi.
lebih berisiko dijangkiti tibi.
Kumpulan berisiko tinggi lain
termasuk perokok, individu yang
kurang zat makanan dan mereka
yang tinggal atau bekerja di tempat
sesak seperti penjara, tempat
perlindungan atau kem-kem

pelarian. | yang lebih kuat dengan kesan
sampingan vang lebih serius.

| Sokongan psikologi dan

Rawatan tibi memerlukan komit- pemantauan kesihatan yang rapi

men tinggi daripada pesakit dan juga diperlukan untuk membantu

sokongan berterusan daripada pesakit melalui tempoh rawatan

pihak perubatan. yang panjang dan mencabar ini.

Rawatan standard untuk
tlibi membabitkan

Tibi biasanya dirawat dengan
gabungan pelbagal antibiotik

pengambilan dalam satu pil ubat untuk
gabungan antibiotik tempoh enam hingga
selama enam sembilan bulan.
hingga sembilan Bagi mengurangkan
bulan. ketidgnkpatﬁ:m. rintangan

Antibiotik yang ubat dan berulangnya
biasa digunakan Jjangkitan, pendekatan
termasuk isoniazid, Directly Observed
rifampisin, Treatment, Short-Course
pyrazinamide dan -~ (DOTS) sering digunakan
ethambutol. ~ ™ = iaitu pegawai perubatan atau

Adalah penting sukarelawan terdatih akan
untuk pesakit & memantau dan memastikan
mengambil . pesakit mengambil ubat

seperti yang diarahkan.

Komplikasi akibat tibi
yang tidak dirawat atau
tidak diuruskan dengan
baik termasuk kerosakan
paru-paru, kegagalan
pernafasan, pleuritis,
tibi tulang
belakang,

meningitis,

, disfungsi
buah
pinggang
atau hati,
kemandulan,

tibi perikar-

ditis, kegagalan pelbagai
organ dan kematian.
Walaupun penyakit

tibi boleh dirawat dengan

antibiotik tetapi kita masih

menghadapi cabaran

Tanda dan gejala

« Batuk melebihi 2 minggu.

« Demam.
» Hilang selera makan. -
« Susut berat badan.
» Batuk berdarah.
Sumber: Kementerian Kesthatan

seperti kelewatan diagnosis, |
ketidakpatuhan rawatan dan tibi |
tahan pelbagai ubal (MDR-TB)
menekankan keperluan untuk |
campur tangan yang lebih intensif.

Di Malaysia, pada 2023, jumlah
kes tibi yang dilaporkan meningkat
kepada 26,781, berbanding 25,391
pada 2022,

Dengan 10.6 jula kes baharu
dilaporkan seluruh dunia pada
2022 dan 1.3 juta kematian, adalah
penting bagi Kita semua untuk
meningkatkan kesedaran terhadap
penvakit ini dan mendapat rawatan
dengan segala jika dijangkitinya.

Matlamat Hari Tibi Sedunia 2025

Matlamat Hari Tibi Sedunia 2025

| menekankan beberapa aspek vang

| kesihatan dapat memperbaiki hasil

penting.

Pertama, meningkatkan
kesedaran mengurangkan stigma -
dan menggalakkan diagnosis awal
serta rawatan.

Program pendidikan komuniti
boleh memberi kuasa kepada
individu untuk mengenali gejala
dan mendapatkan rawatan |
perubatan dengan segera.

Kedua, akses kesihatan sejagat
memastikan pencegahan dan
rawatan tibi yang adil, terutama
untuk golongan vang terpinggir.
Menangani penentu sosial

rawatan dan mengurangkan jurang
dalam penjagaan tibi.

Ketiga, pelaburan dalam alat
diagnostik baru. vaksin dan
rejimen rawatan lebih pendek
adalah penting untuk mengakhiri
penyebaran tibi.

Kemajuan teknologi seperti
artificial intelligent dalam diagnosis
tibi, menawarkan penyelesaian
yang menjanjikan untuk mening-
katkan akses dan ketepatan
penjagaan kesihatan.

Keempat, kerjasama antara
kerajaan, organisasi bukan keraja-
an dan agensi antarabangsa
seperti Pertubuhan Kesihatan
Sedunia (WHO) amat penting untuk
menggabungkan sumber dan
kepakaran.

Strategi End TB WHO menjadi
panduan untuk mencapai matlamat
penghapusan tibi global.
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Risiko kecederaan
otak traumatik

80 peratus

kes trauma
berpunca daripada
kemalangan

jalan raya

Menjelang musim cuti perayaan yang
semakin hampir, pasti banyak keluarga
sudah merancang perjalanan dinanti-
nantikan untuk meluangkan masa
berkualiti bersama.

Apayang membimbangkan, pertam-
bahan jumlah pengguna jalan raya
menyebabkan kemalangan jalan raya

| juga meningkat.

Akibatnya, ada mangsa kemalangan
berpotensi mengalami kecederaan otak
traumatik (KOT).

Menurut Pangkalan Data Trauma
| Malaysia Kebangsaan, hampir 80

peratus kes trauma berpunca daripada

| kemalangan jalan raya dengan 64
peratus kejadian membabitkan KOT
dan antaranya berpunca daripada
tidak memakai tali pinggang keledar
dan topi keledar bagi penunggang
| motosikal.

Perunding pakar bedah saraf di

Pusat Perubatan Sunway (SMC),
Bandar Sunway Dr Johan Quah Boon
Leong, berkata keadaan ini semakin

membimbangkan apabila kadar kema-

langan jalan raya di Malaysia

Namun ramai mengabaikan langkah
itu hingga menjadi punca utama
kematian dan hilang upaya di seluruh
dunia dengan menjejaskan lebih 69
juta orang setiap tahun.

meningkat kepada 545,585 pada 2022 “Asia Tenggara terutamanya,
berbanding 370.000 pada 2021 dan menyumbang kepada 56 peratus
melonjak kepada 598,635 pada 2023. daripada kes global berbanding hanya
“Berdasarkan pengalaman saya, 25 peratus di Amerika Utara. Menurut
punca utama KOT ialah L Laporan Rawatan Rapi
tidak memakai tali . | Malaysia pada 2017,
pinggang keledar dan '/ | kecederaan kepala adalah
menunggang motosikal o ) antara sebab utama
tanpa topi keledar. R | kemasukan pesakit ke unit
“Kemalangan yang [ 6 | rawatan rapi, berjumlah
berlaku pada kelajuan 20 | e | 7.1peratus,” katanya.
kilometer sejam (km/j) ke | = ! Dr Johan berkata, KOT
atas motosikal atau kereta | 3 } boleh dibahagikan kepada
yang tidak menggunakan | . \ | KOT terbuka iaitu objek
tali pinggang keledar juga a asing seperti peluru atau
boleh mengakibatkan | DrJjohan Quah | serpihan menembusi
ederaan. | Boon Leong | tulang tengkorak dan
“la tidak hanya Lo e 0 WOKOTtertutupyang:
mengenai kelajuan, tetapi berlaku apabila daya luar
mengenai perlindungan yang tidak menyebabkan otak terhentak atau
mencukupi,” katanya. bergerak di dalam rongga tengkorak

Beliau berkata, langkah pencegahan
seperti pemakaian topi keledar, tali
pinggang keledar dan pemanduan
berhemah dapat menurunkan kadar
kemalangan Ja.lan raya sekali gus
mengurangkan risiko KOT.

tanpa melibatkan penembusan pada

tulang tengkorak.

“KOT boleh dihidapi oleh sesiapa
sahaja tanpa mengira umur. Terjatuh,
kemalangan jalan raya, kecederaan
sukan dan hentakan daripada objek
merupakan antara sebab utama ia
terjadi.

'

Mangsa
kemalangan |
jalanraya |
berpotensi |
mengalami |

kecederaan otak |

traumatik.
(Foto hiasan) |
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“Data menunjukkan KOT paling
lazim berlaku dalam kalangan anak
mudayang menunggang motosikal
dan kanak-kanak. Mereka adalah
golongan berisiko tinggi,” katanya.

Tidak hanya menyebabkan trauma
fizikal serta-merta, beliau berkata, KOT
juga memberi kesan jangka panjang

kepada pesakitnya kerana mereka

| mungkin mengalami hilang ingatan,

kesukaran untuk fokus, perubahan
personaliti, kemurungan, keresahan,
perubahan mood, sakit kepala kronik
dan pening.

“Kes KOT yang teruk pula boleh
membawa kepada ensefalopati
traumatik kronik (CTE) dan demensia
pascatrauma (PTD), sekali gus
menjejaskan lagi fungsi kognitif dan
motor.

“Keadaan ini lama-kelamaan akan
mempengaruhi kehidupan seharian,
menjejaskan pekerjaan, perhubungan,
serta memerlukan sokongan perubatan
dan psikologi berpanjangan,” katanya.

Menurut Dr Johan, KOT boleh
berlaku dalam pelbagai peringkat,
daripada ringan hingga serius.

Tahap keterukan KOT ditentukan
menggunakan Skala Koma Glasgow
yang mengukur tahap kecederaan
berdasarkan keupayaan seseorang
untuk mengikuti arahan, pergerakan
mata, dan pertuturan jelas.

+



